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Κ.Α.Π.Η.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 ΔΡΑΣΕΙΣ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΕΚΔΡΟΜΕΣ 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ – ΜΑΪΟΣ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2023 
 

 
 

Ο Δήμαρχος Αχαρνών Σπύρος Βρεττός,  

η Πρόεδρος του Ν.Π.Δ.Δ. Δημοτική Φροντίδα Αχαρνών 

Αγγελική Ζαχαριάδη και το προσωπικό των Κ.Α.Π.Η. σας 

εύχονται Καλό Πάσχα με Υγεία. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΟΜΙΛΙΩΝ ΣΤΑ Κ.Α.Π.Η. 

Στο πλαίσιο πρόληψης της υγείας της Τρίτης Ηλικίας και σε συνεργασία με 

τον Ιατρό κύριο Αναγνώστου, ενδοκρινολόγος – διαβητολόγος θα 

πραγματοποιηθούν ομιλίες με θέμα «Ενδοκρινολογία και Τρίτη Ηλικία – 

Οστεοπόρωση – Μεταβολικό Σύνδρομο – Θυροειδής. 

Κ.Α.Π.Η. Θρακ/νων : Τετάρτη 29/03 και ώρα 11:00 π.μ. 

4ο Κ.Α.Π.Η. : Παρασκευή 07/04 και ώρα 11:00 π.μ. 

3ο Κ.ΑΠ.Η. : Τετάρτη 26/04 και ώρα 11:00 π.μ. 

1ο Κ.Α.Π.Η. : Παρασκευή 05/05 και ώρα 11:00 π.μ. 

 

                               ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
Στα πλαίσια της συνεργασίας της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

Αχαρνών και Φυλής και της Δημοτικής Φροντίδας Αχαρνών (ΝΠΔΔ) με 

σκοπό την κοινωνική προσφορά στα μέλη των ΚΑΠΗ εγκαινιάζουμε:  

α) Κύκλο ενημερωτικών ομιλιών για θέματα πρόληψης καρκίνου (κάπνισμα 

και συνέπειες – διατροφή στην Τρίτη Ηλικία κλπ)  

β) Διεξαγωγή προληπτικών εξετάσεων (test pap, μαστογραφία) 

Πραγματοποιούνται ενημερωτικές ομιλίες με θέμα: «Κάπνισμα και 

συνέπειες στην Υγεία μας». 

3ο Κ.Α.Π.Η. : 15/03 και ώρα 11:00 π.μ. 

Κ.Α.Π.Η. Θρακ/νων : 22/03 και ώρα 11:00 π.μ. 

4ο Κ.Α.Π.Η. : 30/03 και ώρα 11:00 π.μ. 

Σημ.: Η συμμετοχή στο πρόγραμμα θα πραγματοποιείται με την επίδειξη 

κάρτας μέλους και κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού. 

 

 

…Μμμ μύρισε Πάσχα στα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου μας. 

Με πασχαλιάτικη διάθεση τα μέλη μας δημιουργούν 

… πως μια λαμπάδα γίνεται έργο τέχνης 

και μυρωδιές και χρώματα Λαμπρής  

μπερδεύονται 

και μας ξυπνούν αναμνήσεις. 

Στα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου μας: 

Τετάρτη 05/04, Πέμπτη 06/04 και Παρασκευή 07/04 

 

 



 
Ενημερώνουμε τα Μέλη μας όπως προσέλθουν στα κατά τόπους Κ.Α.Π.Η. για την 

ανανέωση των καρτών τους για το έτος 2023. Η ανανέωση είναι υποχρεωτική. 

 

             ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ Κ.Α.Π.Η. 

 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2023: 
Την Παρασκευή 28/04/2023 Ημερήσια Εκδρομή στο Λουτράκι και 

Προσκύνημα στον Όσιο Πατάπιο για το 1ο Κ.Α.Π.Η., 2ο Κ.Α.Π.Η., 

Κ.Α.Π.Η. Θρακομακεδόνων, Μονοματίου και Αγ. Κων/νου.  

 

Την Παρασκευή 28/04/2023 Ημερήσια Εκδρομή στο ΑΛΕΠΟΧΩΡΙ 

επίσκεψη και προσκύνημα στην Μονή Αγ. Ιωάννη Προδρόμου του 

Μακρινού για το 3ο, 4ο Κ.Α.Π.Η., Αυλίζας και  Προφήτη Ηλία. 

 

ΜΑΪΟΣ 2023: 
Την Τετάρτη 31/05/2023 Ημερήσια Εκδρομή στο Άστρος Κυνουρίας, 

προσκύνημα στην Μονή Λουκούς για το 3ο, 4ο Κ.Α.Π.Η., Αυλίζας και  

Προφήτη Ηλία. 

 

Την Τετάρτη 31/05/2023 Ημερήσια Εκδρομή σε Κόστα – Σπέτσες  για το 

1ο Κ.Α.Π.Η., 2ο Κ.Α.Π.Η., Κ.Α.Π.Η. Θρακομακεδόνων, Μονοματίου και 

Αγ. Κων/νου. 

 

 

ΙΟΥΝΙΟΣ 2023: 
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΙΩΑΝΝΙΝΑ – ΚΕΡΚΥΡΑ  

Από 28/06 έως και 30/06 για το 1ο Κ.Α.Π.Η., 2ο Κ.Α.Π.Η., Κ.Α.Π.Η. 

Θρακομακεδόνων, Μονοματίου και Αγ. Κων/νου. 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2023: 
ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΑΝΔΡΟΥ  

ΣΑΒΒΑΤΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ 08-09 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 για το 3ο, 4ο Κ.Α.Π.Η., 

Αυλίζας και  Προφήτη Ηλία. 

 
Σημ. : Για οποιαδήποτε αλλαγή προγράμματος θα ενημερωθείτε από τα κατά τόπους Κ.Α.Π.Η. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας μας για ποιοτικές ιατρικές υπηρεσίες προς τα 

Μέλη των Κ.Α.Π.Η., συνεχίζουμε και το 2023 την άρτια αυτοτελή στελέχωση 

των ιατρείων στα Κ.Α.Π.Η. αρμοδιότητας μας .   

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΑΝΑ Κ.Α.Π.Η. 

ΙΑΤΡΟΣ κ. ΧΑΣΑΝ ΑΜΠΝΤΑΛΛΑ 

•  ΔΕΥΤΕΡΑ   1Ο Κ.Α.Π.Η. 

•  ΤΡΙΤΗ   3Ο Κ.Α.Π.Η. και 4ο Κ.Α.Π.Η. 

•  ΤΕΤΑΡΤΗ  2ο Κ.Α.Π.Η. 

• ΠΕΜΠΤΗ  1Ο Κ.Α.Π.Η. 

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1Ο Κ.Α.Π.Η.   

ΙΑΤΡΟΣ κ. ΔΕΛΗΣΤΑΘΗ ΘΑΛΑΣΣΙΝΗ  

• ΔΕΥΤΕΡΑ   Κ.ΑΠ.Η. ΜΟΝΟΜΑΤΙΟΥ 

• ΤΡΙΤΗ   Κ.Α.Π.Η. ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 

• ΤΕΤΑΡΤΗ  Κ.Α.Π.Η. ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 

• ΠΕΜΠΤΗ  Κ.Α.Π.Η. ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ  

• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Κ.ΑΠ.Η. ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 

 
*Σημείωση:  Οι κατ’ ιδίαν συναντήσεις με τους γιατρούς και οι Μετρήσεις Σακχάρου-Πίεσης –

Χοληστερόλης γίνονται κατόπιν συνεννόησης με τους Ιατρούς και τις Νοσηλεύτριες.   

 

 

Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ  

ΤΟΥ Ν.Π.Δ.Δ.  

 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ 

 

Περισσότερες πληροφορίες : 
1ο  Κ.Α.Π.Η. , Πλατεία Αγίου Νικολάου 1, τηλ.: 2102402122 (Κεντρικό Μενίδι) 

2ο Κ.Α.Π.Η., Βάϊου Κρήτης & Ωρωπού , τηλ.: 2102449320 (Άγιος Πέτρος) 

3ο Κ.Α.Π.Η., Κεφαλληνίας 1 & Φιλαδελφείας , τηλ.: 2102387587 (Κόκκινος  

Μύλος) 

4ο Κ.Α.Π.Η., Αγίας Άννης 25 ,τηλ.: 2102320874 ( Αγία Άννα ) 

K.A.Π.H Θρακ/νων , Πρωταγόρα 16, τηλ.: 2111823115 / 2111823116 

Κ.Α.Π.Η. Μονοματίου , Ίριδος 1, Νέο Μονομάτι, τηλ.: 2167004345 

Κ.Α.Π.Η. Αυλίζας , Πρέσπας & Ψαθά  , Αυλίζα, τηλ.: 2102407703 

Κ.Α.Π.Η. Προφ. Ηλία Αχαρναίων Ιππέων & Μεγ. Βασιλείου, τηλ.: 2102449322 

(Εργ. Κατοικίες) 

Κ.Α.Π.Η. Αγ. Κωνσταντίνου, Θάλειας 3 ,  τηλ. : 2168003150 (Αγ. Κωνσταντίνος) 

 


